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椎击三要口诀        法护  中译 

顶礼上师 

见是广大界无边  修是悲智之光辉  行是正觉之苗芽 

如是实修行持中  即生成佛必无疑  否亦心乐阿拉拉 
 

见是广大界无边  椎击三句义要诀  首先自心宽坦住 

          不即不离无分别  悠然遍住状态时  倏尔着心用一呸 

          猛力短促埃玛火  任何皆非楞然中  楞然之中洞澈然 

          洞澈无碍无可说  法身本明当认持  直指本元第一要 
 

          或住或驰亦皆可  或瞋或贪或苦乐  一切时间分位中 

          认识法身认持中  旧识光明母子会  无铨本明状中住 

          住乐明喜再三坏  骤降方便智慧字  根本后得无分别 

          座与座间无分别  无别状态连续住  然而未得坚固间 

          舍喧嚣后殷重修  禅定区分出修座  一切时间分位中 

          保认一法身妙用  此外别无惟决定  决定坚定第二要 
 

          其实贪瞋喜忧苦  倏尔无余分别念  认识状中无接续 

          认持解脱之法身  譬如水上之图画  自升自解无间断 

          随现明空赤露食  任变法身王之力  无踪自净阿拉拉 

          升起理趣如昔时  解脱理趣殊胜诀  无此修即迷妄道 
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          此具无修法身状  定见解脱第三要   
 

具足三要见地中  悲智相系之观修  佛子总体行助伴  

三时诸佛虽共议  再无更胜此教授  开显明力法身藏 

          般若界中取宝藏  不与土石精华同 

          嘎拉多杰之遗教  三种传承心意粹  于心之子交付印 

是奥义矣心中言  是心中言义要诀 

义诀当令勿佚失  教授当令勿漏失   
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