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大成就者列傳 
 

朗欽加布仁波切 口述   弟子劉國威 編譯 
 

 

 

昆努仁波切(Kunu Rinpoche) A.D. 1885-1977 

 
  昆努仁波切是我這一生修行上的根本上師，雖然他不是止貢噶舉傳承中的行者

(但他通曉四派教法)，甚至不是西藏人，而是印度人，但是我從他那裡學到了許

多教法，特別是大圓滿的教授，因此我對他的恩德特別感念。 
 
  以前隨侍仁波切時，許多人都曾向他請教生平傳記，但是他都不願說，只說：

「傳記要來何用!精進修持才重要」。他是位非常嚴肅的老師，所以我們也不敢勉

強多問，因此我只能把以前從上師那裡，零碎聽到的一些軼事及從同修那裡聽到

的部分片斷回憶一下。很遺憾對自己的根本上師生平知道的不多。 
 
  昆努仁波切是印度昆努(Kunu)地方的人，他的家族以前是昆努地方極有權勢的

家族之一，雖然已歸入印度的範圍，但是他們家族在當地仍很有權勢及財富。 
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  他們家族因為地處北印度，靠近西藏邊境，所以在家族中向來有貝瑪林巴的伏

藏修行傳承。昆努仁波切從小自己就信佛教，但是對佛教到底是什麼卻不太懂。

他的哥哥是印度教徒，昆努仁波切就和他哥哥說：「你信這不行，信佛教比較好。」

他哥哥問他佛教有何好?昆努仁波切答不出來，於是他就想去好好的學習佛教教

理。 
 
  他先到印度學校學習，因為既聰明又用功，老師都很喜歡他，那時就把梵文、

英文都學得很好。然後去錫金，和當地一位智者學習藏文，又不知從何處學習醫

術。之後動了進西藏求法之念，想究竟瞭解佛法意義。 
 
  昆努仁波切先到札什倫布寺，後到拉薩三大寺學習，最後到德格地方。他曾說

他是在米龐仁波切(A.D. 1846-1914)圓寂十年之後到達德格。 
 
  昆努仁波切在噶陀寺(註：寧瑪派六大寺之一)待了很久，和當時的名師如噶陀

錫杜秋吉嘉措(Ka. Thog. Si. Du. Chos. Kyi. Gya. mTsho)，堪布阿瓊(A. Byun)等學

習大圓滿教授。又去奏千寺(註：也是寧瑪六大寺之一)向許多上師習法，如堪布

拉貢(Bla. sGom)在師利星哈(Shri Simha)山洞，自動教他「智慧上師」(Ye. She. Bla. 
Ma)；堪布貢噶巴登(Kun. dGa. dPall. Dan)；及著名的堪布賢噶(Shan. Ka.)(註：昆

努仁波切及頂果欽哲仁波切，現在人稱是堪布賢噶的兩大弟子) 
 
  之後，他又去和薩迦堪布溫度欽若(dBon. Du. mKhyan. Rab.)學論，兩人互相教

導；又和當時的著名成就者安宗竹巴(An. Dzom. Grub. Pa. )學法，昆努仁波切曾

說，當年傳法之時，有地震發生，安宗竹巴教我們唸吽字入定。又去和薩迦派成

就者阿旺雷巴(Ngag. dBang. Legs. Pa. )學習薩迦法門，他告訴我說：「那時別人勸

我不要去，說路上有強盜，我不聽勸，仍去，但路上也沒看到強盜。」 
 
  那時候昆努仁波切的博學名聲越來越高，特別是聲明、文法方面，當時在康

(Kham)地，梵文沒有人比他更好的，所以那時大家都叫他「札喇嘛」(sGra. Bla. Ma. )
意思是「聲喇嘛」。德格地區的堪布曾一起向他學習文法，後來寫成一本書，叫

「淨語炬」(Dag. Yi. Ngag. sGron) 現在印度仍有翻印本。 
 
  當時八蚌寺的關房中有位老行者修行甚佳，曾和蔣貢康楚．洛卓泰耶(第一世

蔣貢仁波切)一起生活了五十年。昆努仁波切說他和這位行者學習了不少法門教

授。 
 
  昆努仁波切也曾到止貢求法，向策登仁波切、安貢仁波切都學過。昆努仁波切

向安貢仁波切問何謂心性？安貢仁波切指著他鼻子說：「阿！阿！阿！」昆努仁
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波切說當時心中頗有悟境。 
 
  那時候蔣揚欽哲．秋吉羅卓(第二世宗薩蔣揚欽哲仁波切)曾對昆努仁波切說：

「你和香巴噶舉始祖瓊巴那爵一樣，有一百五十位上師。」昆努仁波切說：「沒 
有一百五十位，但是有一百多位。」 
 
  後來他想專心修行，就回到印度，待在以前的那爛陀寺遺址那裡，和印度教徒

一起生活，他說他看到那些印度教徒都很精進的修行，就想我們佛教也要如此精

進才行。昆努仁波切和印度教徒一起生活十一年，不說話，只修行，其他人也不

知道他是誰，後來有人看昆努仁波切修行不錯，慢慢就有人供牛奶給他。 
 
  1959 年後，達賴喇嘛流亡至印度，想要找一位很好的老師來延續西藏佛法教

育。他的上師林仁波切向達賴喇嘛說：「以前我的文法老師是位印度人，非常博

學，聽說他隱居在印度一人修行，如果能找到他，相信會非常有幫助。」達賴喇

嘛派人最後找到了昆努仁波切，昆努仁波切原先不肯出來教學，後來是因為達賴

喇嘛親自敦請，就答應先教三個月。於是從四大教派挑選了二十五位堪布向昆努

仁波切學法，昆努仁波切為他們講授十三大論的要點。 
 
  達賴喇嘛曾向昆努仁波切請傳「入菩薩行論」，因原本格魯派傳統中不學此論

的，昆努仁波切起先沒答應，後來說：「你學此論後，一定廣加宏傳，我才肯教。」 
達賴喇嘛頂禮應允。所以現在達賴喇嘛常常開講「入菩薩行論」。 
 
  昆努仁波切有一篇「菩提心讚文」，是他閉關多年間，一年寫下一首偈頌結集

而成，非常具有深義，現在在印度流傳也算很廣。 
 
  昆努仁波切這一生未有大部著作及公開傳法，所以名氣不算大，但是當代許多

成就者都是他的學生，如達賴喇嘛，頂果欽哲仁波切，阿貝堪布等。 
 
  他是位學問甚佳，修行精進的成就者，也不會顯露什麼神通，我只記得他是在

西藏新年的那個日子過世的。 
 
  現在有他的第二世轉世，在印度，年紀還很小，是位竹巴噶舉行者的兒子。 
 
 
譯註： 
  朗欽加布仁波切對其根本上師的生平記述不多，因為往昔平日都是在學習各種

教授，並未觸及生平歷史。但是仁波切平日談話曾多次提及他根本上師的學養及

恩德，所以令人印象特別深刻。 
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  大約四年以前，竹巴噶舉的旺度仁波切到台灣傳法，因為他也是昆努仁波切的

弟子，和朗欽加布仁波切算是舊識，所以仁波切就請他到精舍吃飯，席間，旺度

仁波切兩度和我說囑我一定要好好向朗欽加布仁波切學習大圓滿教授，因為昆努

仁波切的大圓滿教授都傳在朗欽仁波切那裡。 
 
  後來，朗欽加布仁波切才和我說，在昆努仁波切圓寂前不久，昆努仁波切把朗

欽加布仁波切找去談話，吩咐他以後要好好宏揚大圓滿法門，說完就把身旁一塊

座墊拿給朗欽加布仁波切並說：「這是我閉關十一年中打坐的墊子，送給你做紀

念。」朗欽咖布仁波切回答說：「我來傳法，不大好吧！」但是在一旁的止貢康

卓(註：止貢噶舉傳承中的一位女性仁波切，一向是師徒相傳)用眼瞪著仁波切，

仁波切怕緣起不好，就再答說：「我願傳法」昆努仁波切也說：「很好，很好。」

現在這塊坐墊仍放在印度。 
 
  我在達賴喇嘛的英文書籍及演講中，也屢次看到達賴喇嘛引用昆努仁波切的中

觀偈頌，並稱：「我的上師昆努仁波切曾言‥．」。 
 
 


